INSTRUKCJA OBSLUGI

™
" a" NACIAGNIJ KAMIZELKE NA GLOWE | DOPASUJ
RAMIACZKA ORAZ PAS, ABY DOBRZE PRZYLEGALY.
Anti Choking Trainer WLOZ ZATYCZKE DO RURKI
g SYMBOLIZUJACEJ DROGI ODDECHOWE.

Act Fast LLC, www.actfastmed.com i \\J

WYKONANA
Z TRWALEGO NEOPRENU
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REGULOWANE RAMIACZKA :
DLA LEPSZEGO DOPASOWANIA :
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e UMIESC DLONIE W PRAWIDEOWEJ POZYCJI, MIEDZY
PEPKIEM A KLATKA PIERSIOWA, DELIKATNIE OPIERAJAC
DUZE, tATWE W OBSLUDZE JE O KAMIZELKE.
KLAMRY Z REGULOWANYMI
PASKAMI (ROZMIAR UNIWERSALNY)

PRZEZROCZYSTA RURKA
PVC POZWALA ZOBACZYC
WYDOSTANIE SIE ZATYCZKI

MIEJSCE NA PODKLADKE
DO CWICZENIA UDERZEN
W PLECY

PECHERZ PVC NASTEPNIE WYKONAJ SZYBKI RUCH W GORE,

7 POWIETRZEM ABY USUNAC ZATYCZKE. PRAWIDLOWA TECHNIKA
SPOWODUJE WYSTRZELENIE ZATYCZKI, ZAPEWNIAJAC
NATYCHMIASTOWA INFORMACJE ZWROTNA,

NIE UZYWAJ SILY! NIE JEST TO KONIECZNE
| MOZE SPOWODOWAC OBRAZENIA.

WGLEBIENIE POMAGA
W PRAWIDLOWYM
ULOZENIU DLONI

TYL
KAMIZELKI
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PODKELADKA DO CWICZEN
UDERZEN W PLECY

5

UZYJ PODKEADKI Z TY£U KAMIZELKI, ABY POCWICZYC
UDERZENIA W PLECY.

UWAGA: NIE UZYWAJ SILY!

KAMIZELKA StUZY TYLKO DO SYMULACJI.

+ KOMPLETNA KAMIZELKE ACT FAST ADULT ) !
+ 10 ZIELONYCH ZATYCZEK / ,CIAL OBCYCH” (DLA POCZATKUJACYCH UCZNIOW) |
20 ZOLTYCH ZATYCZEK / ,CIAL OBCYCH” (DLA ZAAWANSOWANYCH UCZNIOW) |
+ TORBE TRANSPORTOWA !
+ INSTRUKCJE OBSLUGI !

ZATYCZKI WYKONANE SA Z PIANKI
I MOZNA JE DOPASOWAC DO POTRZEB UCZESTNIKA.
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ABY ULATWIC ICH WYSTRZELENIE, ZATYCZKI I
MOZNA ZMIEKCZYC, ROLUJAC JE MIEDZY PALCAMI, |
|
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LUB LEKKO SKROCIC.

ABY UCZYNIC JE TRUDNIEJSZYMI DO USUNIECIA,
MOZNA OWINAC JE MALYM KAWALKIEM TASMY.

W ZESTAWIE ZNAJDUJE SIE

OPCJONALNA PODKtADKA

NA PLECY. WYSTARCZY ZDJAC

______________________________________________________________ RZEP ACT FAST Z TYLU KAMIZELKI
| | WYMIENIC GO NA PODKEADKE.

“““““““““““““““““““““““““““““““““ ' KAMIZELKI ACT FAST MOZNA UZYWAC
o PROHEREPVE eaepy W ROZNYCH POZYCJACH (STOJAC, LEZAC,
g R ] 0D SPODU KAMIZELKI ODEPNIJ RZEPY SIEDZAC) DO TWORZENIA REALISTYCZNYCH
| WYJMIJ PECHERZ PVC ORAZ IMITACJE SCENARIUSZY TRENINGOWYCH

DROG ODDECHOWYCH.
POZWALA TAKZE UCZNIOWI CWICZYC

KAMIZELKE NALEZY UMYC RECZNIE,

UZYWAJAC tAGODNEGO DETERGENTU, .
SAMORATOWANIE PRZY UZYCIU BLATU

LUB KRZEStA.

ZAWIESIC DO WYSCHNIECIA.

SPRZET PRZEZNACZONY DO UZYTKU POD NADZOREM INSTRUKTOROW BHP



