GLOWNE ZASADY PODCZAS UZYTKOWANIA
AMORTYZATORA BEZPIECZENSTWA

Nalezy zapewni¢ minimalny odstep pod stopami uzytkownika,
aby powstrzymac¢ upadek przed zderzeniem si¢ z elementem
konstrukcyjnym lub podtozem. Okreslajac minimalny odstep
pod stopami uzytkownika, nalezy wzia¢ pod uwage minimalna,
odlegtos¢ bezpieczenstwa miedzy punktem kotwiczenia
linkifamortyzatora a elementem konstrukcyjnym lub podtozem.
Odlegto$¢ nalezy obliczy¢, korzystajac z ponizszego schematu
iRysunkuA.

1,2m

Minimalna odlegtos¢ bezpieczenstwa=L+1,2m+2m+1m

Minimalna odlegtos¢ bezpieczenstwal!

L - catkowita odlegto$¢ robocza amortyzatora
bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa i
zatrzasnikami

1,2m - uzycie amortyzatora bezpieczenstwa,

2m - odlegto$¢é miedzy punktem zaczepowym szelek
bezpieczenstwa a stopami uzytkownika +
rozciagniecie szelek bezpieczenstwa.

1m - odlegtosé bezpieczenstwa

2m

1m

Zawpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed
pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do
uzytkowania, nazwa uzytkownika) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobg odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych sa umieszczane przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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Jednostka notyfikowana,w ktérej zostat wykonany certyfikat europejski

i prowadzony jest nadzér nad produkcjg urzadzenia:

APAVE SUDEUROPE SAS, 8 rue Jean-Jacques Vernazza - Z.A.C. Saumaty-Séon
CS-60193 - 13322 MARSEILLE Cedex 16, FRANCJA - No. 0082

PROTEKT, 93-403 LODZ,

ul. Starorudzka 9, POLAND,

TEL: (48 42) 680 20 83, FAX: (48 42) 680 20 93
www.protekt.com.pl

Instrukeja uzythowania [INNNNNNNNINITPROTEKT

AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWA
:;ﬁgdl:ﬁzczf;"o:g;zcetuc € 0082 z linka bezpieczenstwa

A sie 2 niukci _ ABM/LE 111 Nrkat: BW200/LE111
y EN 355:20021 agm/2LE 111 BW200/2LE111

Amortyzator bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa jest sktadnikiem indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci i odpowiada wymaganiom
normy EN 355.

System powstrzymywania spadania, sktadajacy sie zamortyzatora bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa, zamocowany do szelek bezpieczenstwa (zgodnych znorma
EN 361) i podtaczony do punktu konstrukcji statej (zgodnego znorma EN 795), mozna stosowac jako podstawowy sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Ostroznie: Catkowita dlugo$¢ amortyzatora bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa, zakoficzeniami i zatrza$nikami nie moze przekracza¢ 2 m (np. zatrzasnik + linka
bezpieczenstwa + amortyzator bezpieczenistwa + zatrzasnik).

KONSTRUKCJA

Amortyzator bezpieczenstwa ABM sktada si¢ z tasmy poliamidowej o szerokosci 32 mm. Linki bezpieczenstwa LE111 i 2LE111 sg wykonane z rozciggliwej tasmy
poliestrowej o szerokosci 28 mm. Korpus amortyzatora jest zabezpieczony specjalng ostong wykonana z termokurczliwej przezroczystej rurki polietylenowej. Dlugo$¢
linki bezpieczenstwa okreslono w zamowieniu.

CALKOWITA DLUGOSC BEZ ZATRZASNIKOW Dtugosé ABM/LE111 ABM/2LE111
UWAGA! W amortyzatorach bezpieczeristwa mozna Min.[m] 0,7 0,7
stosowac wytacznie atestowane zatrza$niki Max.[m] 1,8 1,8
(zgodnie z norma EN 362).

1. Petla zaczepowa amortyzatora ABM/LE111 Nr kat. BW200/LE111

bezpieczenstwa;

2. Amortyzator bezpieczenstwa;
3. Linka bezpieczenstwa;

4. Petla zaczepowa linki
bezpieczenstwa;

8 Cayae Ink| pezpieczenswa ABM/2LE111 Nr kat, BW200/2LE111

Przeglady okresowe

Amortyzator bezpieczenstwa z linka nalezy poddawac¢ przegladom okresowym co 12 miesiecy od daty pierwszego uzycia.

Przeglady okresowe moze przeprowadza¢ wytacznie kompetentna osoba posiadajaca wiedze i umiejetnosci wymagane do przeprowadzania okresowych
przegladow $rodkéw ochrony indywidualnej. W zaleznosci od typu prac i otoczenia roboczego moze zaj$¢ konieczno$¢ przeprowadzania przegladéw czesciej niz co
12 miesiecy. Kazdy przeglad okresowy nalezy odnotowa¢ w Karcie uzytkowania urzadzenia.

Maksymalny okres uzytkowania sprzetu

Maksymalny okres uzytkowania amortyzatora bezpieczenstwa z linkg wynosi 10 lat od daty produkcji.

Po uzyciu do zatrzymania upadku lub stwierdzeniu braku mozliwosci dalszego uzytkowania na podstawie przeprowadzonego przegladu albo w razie jakichkolwiek
watpliwosci co do stanu technicznego amortyzatora bezpieczenstwa z linkg nalezy natychmiast wycofa¢ z eksploatacji i zniszczyc¢.

UWAGA: Maksymalna dtugo$¢ okresu uzytkowania amortyzatora bezpieczenstwa z linkg zalezy od stopnia uzytkowania i warunkéw otoczenia. Uzytkowanie linki
bezpieczenstwa w trudnych warunkach, w Srodowisku morskim, w miejscach, gdzie wystepuja ostre krawedzie, w warunkach narazenia na dziatanie wysokich
temperatur lub substancji o agresywnym dziataniu itp. moze spowodowa¢ konieczno$¢ wycofania urzadzenia z eksploatacji nawet po jednym uzyciu.

OPIS ZNAKOWANIA
AMORTYZATOR BEZPIECZENSTWA
@72 LINKA BEZPIECZENSTWA
HBMIZLE111 e sy XXX XXX
Ref BWZOOI 2 L E1 1 1 E@ Catkowita diugos¢ amortyzatora bezpieczeristwa z linka
bezpleczenstwa nie moze przekroczy¢ 2 m.

@/E:N 35202 C€ 0082 = —» — - PO Ro-l_r—@
A. Typ urzadzenia = k-g @ F. Miesigc/rok produkgcji urzadzenia

B. Oznakowanie modelu G. Numer seryjny urzadzenia

C. Numer katalogowy urzadzenia H. Uwaga: przed uzyciem zapoznac sie z instrukcjg
D. Znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za |. Oznaczenie producenta lub dystrybutora

kontrole procesu produkcyjnego urzadzenia (art. 11) K. Maksymalna waga uzytkownika

E. Norma europejska (numer/rok)

Data produkgji: MM.YYYY

I@@




MONTAZ SYSTEMU POWSTRZYMYWANIA SPADANIA

1. Zamocowac tacznik

amortyzatora
bezpieczenstwa w
przednim lub tylnym

ol
oo > i

1]

punkcie mocowania

szelek E o N2 E [®]

bezpieczenstwa Qv N

(zgodnych z normg -N E w <

EN 361) - [1]. L <_<-..,
2. Polaczy¢ facznik oy’

amortyzatora \ N n aN N < =

bezpieczenstwa z

punktem 14 o) T €rx

kotwiczacym y_ ! |— npkFVo

konstrukgji statej o 7 = w

wytrzymato$ci min. j

12 kN (zgodnym z Z 'g, s o

norma EN 795)
znajdujacym sie
powyzej
uzytkownika:

- bezposrednio [2]
- za posrednictwem
dodatkowego

tacznika [3], [4].

Ksztatt punktu
kotwiczacego
konstrukciji statej
powinien
zapobiegac
samoistnemu
roztaczaniu sie

ZABRONIONE!

urzadzenia.

OSTRZEZENIE:
Zabrania sig stosowania zablokowanej linki [5].
Podczas uzywania amortyzatora bezpieczeristwa z podwajng linka bezpieczenstwa (ABM/2LE111) stanowczo zabrania sig taczenia

jednego zatrzasnika linki z elementem zaczepowym szelek bezpieczenstwa i drugiego zatrzasnika linki z punktem konstrukgji statej [6].

UWAGA! Uzytkownik powinien zmniejszy¢ stopien poluzowania linki bezpieczeristwa w przypadku potencjalnego zagrozenia upadkiem.

- Uzytkownik powinien unika¢ pozostawiania linki bezpieczeristwa migdzy elementami konstrukcji statej lub w sytuacji, gdy wystepuje

zagrozenie wypadnigciem poza ostra krawedz.

- Okreslajac przestrzen pod stanowiskiem pracy niezbednag do powstrzymania upadku, dtugos¢ linki bezpieczenstwa nalezy uzna¢ za

dodatkowy element, ktéry wydtuzy droge powstrzymania upadku.
- Catkowita diugo$¢ amortyzatora bezpieczenstwa z zatrzanikamii tacznikami nie moze przekroczy¢ 2 m.
- Amortyzator bezpieczenstwa mozna stosowac w zakresie temperatur od -47°C do 50°C.
- Dwie oddzielne linki bezpieczenstwa (obie wyposazone w amortyzatory) nie moga by¢ uzywane obok siebie (tj. réwnolegle).

- Wolny koniec zespotu podwajnej linki bezpieczenstwa potaczonej z amortyzatorem bezpieczenstwa nie moze by¢ przypiety do szelek.

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ

e sprzet ochrony osobistej powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

* sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczeristwo podczas
codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy opracowac plan akcji ratunkowej, do wykorzystania w razie potrzeby.

zabrania sig wykonywania jakichkolwiek modyfikacji sprzetu bez pisemnej zgody producenta.

sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
sprzet ochrony osobistej jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.
przed uzyciem upewnij sig, czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspétpracujg ze sobg

prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub

roztaczenia.

 zabrania si¢ stosowania zestawdw sprzgtu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie ktéregokolwiek sktadnika sprzgetu jest zakt6cane przez

dziatanie innego.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub przez jego upowaznionego przedstawiciela.

wszystkie czesci systemu asekuracyjnego musza by¢ zgodne z odno$nymi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu i obowigzujacymi
normami:

EN 361 — uprzaz bezpieczeristwa

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 — systemy asekuracyjne

EN 795 - punkty kotwiczenia sprzgtu (state punkty kotwiczenia)

EN 358 — systemy pozycjonowania pracy

przed kazdym uzyciem sprzgtu ochrony osobistej nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego
dziatania. Ogledzin dokonuje uzytkownik.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzgtu, zwracajac szczeg6ing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,
korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdcic¢ szczeg6ing uwage na poszczegéine urzadzenia:

szelki bezpieczeristwa i pasy do nadawania pozycji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (zatrza$niki) zaczepowe, zawiesia, szwy, petle;
amortyzatory bezpieczeristwa: petle zaczepowe, zawiesia, szwy, obudowa, tczniki;

linki i prowadnice widkiennicze: linki, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

linki i prowadnice stalowe: linki, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

wciggane systemy asekuracyjne: linki lub zawiesia, prawidtowe dziatanie mechanizmu wciggajacego i mechanizmu blokujacego, korpus,
akumulator, taczniki;

szynodrabiny: korpus i prawidtowy przesuw na szynie, dziatanie blokady, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator;

taczniki (zatrzasniki): korpus nos$ny, nitowanie, gtéwny zaczep, dziatanie mechanizmu blokujacego.

sprzgt ochrony osobistej nalezy wycofac z uzytkowania w celu dokonania szczegétowego przegladu przynajmniej raz w roku (po 12 miesigcach
uzytkowania). Przeglad okresowy przeprowadza odpowiednio wykwalifikowana osoba, odpowiedzialna za przeglady okresowe sprzetu
ochronnego w danym miejscu pracy. Przeglady okresowe przeprowadzane sg réwniez przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego
przedstawiciela. Przeglad taki obejmuje sprawdzenie wszystkich element6w sprzgtu, przy czym szczegding uwage nalezy zwréci¢ na wszelkie
uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

Jezeli sprzgt ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcije jak np. wciggany system asekuracyjny, przeglady okresowe mogg by¢
wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie
okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sg istotne ze wzgledu na stan sprzetu i bezpieczeristwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci i
trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczeri sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za
wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w
zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac sprzetu nie posiadajacego prawidtowo wypetnionej karty uzytkowania.

jezeli sprzgt jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzgt w instrukcje uzytkowania i
konserwaciji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.

sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub
jego poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegotowego przegladu
sprzetu przez producenta i wyrazeniu jego pisemnej zgody na jego ponowne uzycie.

jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zostac trwale
zniszczony.

jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zaktadania na ciato, sa
szelki bezpieczeristwa zgodne z EN 361.

system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci mozna przypina¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczeristwa
oznaczonych duzg literg "A".

punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinny mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzgtu powinien znajdowac sig powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic¢ trwate potgczenie sprzgtu i nie moze
doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzgtu,
zgodnych z EN 795.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, w celu unikniecia zderzenia z obiektami lub nizszych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna
przestrzen pod miejscem pracy okreslona jest w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczeg6ing uwage na niebezpieczne sytuacie, ktére moga oddziatywaé na funkcjonowanie sprzgtu
i bezpieczenstwo uzytkownikow, a w szczegéinosci na:

zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawgdziach;

upadki wahadtowe;

przewodnictwo pradu;

wszelkie uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja;

oddziatywanie skrajnych temperatur;

negatywne oddziatywanie czynnikdw klimatycznych;

dziatanie substancji agresywnych, chemikaliéw, rozpuszczalnikéw, kwaséw.

sprzet ochrony osobistej musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.

sprzet ochrony osobistej nalezy czyscic i dezynfekowac tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie. Do
materiatéw wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czy$cic rgcznie lub pra¢ w
pralce, a nastgpnie doktadnie wyptukac. Czg$ci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony podczas
czyszczenia lub w trakcie uzytkowania nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od Zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy
metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo smarowane w celu poprawienia ich dziatania.

sprzgt ochrony osobistej nalezy przechowywac luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed
dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.



